
Alkalmassági vizsga követelmények 

Az alkalmassági vizsga három részből áll:  

 

1. Az ének-zenei alkalmassági vizsga 

Feladat: 

• a hallásvizsgálat keretében néhány magyar népdal vagy műzenei szemelvény előadása 

emlékezetből, szabad választás alapján (a dalokat más-más kezdőhangról is meg kell tudni 

szólaltatni), 

• a zenei emlékezet vizsgálata során egyszerű, rövid ritmussorok visszahangoztatása (negyed-, 

nyolcad-, pontozott ritmus és szinkópa kombinációiból) tapsolással, kopogással; néhány 

hangból álló egyszerű dallamok visszaéneklése dúdolással vagy szolmizálva, 

• a kottaolvasási készség vizsgálata során néhány ütem lapról olvasása az egyszerű gyermekdalok 

szintjén az ötvonalas rendszerben. 

 

 2. A beszédalkalmassági vizsga 

Feladat: 

• 10–15 soros nyomtatott prózai szöveg felolvasása, szükség szerint a szöveg reprodukálása, 

illetve beszélgetés. A szöveget közismert gyermekirodalmi művekből jelölik ki. A 

jelentkezőnek a felolvasandó szöveg előzetes megismerésére időt adnak. 

• A szóbeli szövegalkotó képesség felmérése kötetlen beszélgetés keretében. 

 

 3. A testi alkalmassági vizsga 

A vizsgához tornafelszerelés szükséges! 

Követelmények: 

• közepes iramú, folyamatos futás (nők: 3 perc, férfiak: 5 perc), 

• oktató által vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése, a főbb alapformák végeztetésével 

(szökdelések, karkörzések, törzshajlítások, felülések, törzsemelések és rugózások), 

• egyensúlyozó járás fordulatokkal, két zsámolyra helyezett felfordított padon, 

• néhány lépés nekifutásból – keresztbe állított és felfordított – pad átugrása egy lábról, érkezés 

páros lábra, guggolásba, 

• célba dobás függőleges célra (kosárlabda palánk) egykezes dobással, kislabdával, 8 m-ről, 

• labdaadogatások helyben futás közben párokban, ügyes és ügyetlen kézzel, felfújt labdával, 

• labdavezetés ügyes és ügyetlen kézzel, 

• felfüggés hajlított karral (nők: 5 mp, férfiak: 8 mp), 

• mellső fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás (nők: 3-szor, férfiak: 6-szor). 

 

Az alkalmassági vizsga eredménye: megfelelt, nem megfelelt 

Az alkalmassági vizsga sikeres teljesítése a szakirányú oktatás folytatásának a feltétele! 


