Alkalmassagi vizsga kovetelmények

Az alkalmassagi vizsga harom részbdl 4ll:

1. Az ének-zenei alkalmassagi vizsga

Feladat:

a hallasvizsgalat keretében néhdny magyar népdal vagy miizenei szemelvény eldadésa
emlékezetbol, szabad valasztas alapjan (a dalokat mas-mas kezdGhangrol is meg kell tudni
szolaltatni),

a zenei emlékezet vizsgalata soran egyszer(l, rovid ritmussorok visszahangoztatasa (negyed-,
nyolcad-, pontozott ritmus és szinkopa kombindci6ibol) tapsolassal, kopogassal; néhany
hangbdl allo egyszerii dallamok visszaéneklése diidolassal vagy szolmizalva,

a kottaolvasasi készség vizsgalata soran néhany iitem laprol olvasasa az egyszerti gyermekdalok

szintjén az 6tvonalas rendszerben.

2. A beszédalkalmassagi vizsga

Feladat:

10-15 soros nyomtatott prozai szoveg felolvasasa, sziikség szerint a szoveg reprodukalasa,
illetve beszélgetés. A szoveget kozismert gyermekirodalmi mivekbdl jelolik ki. A
jelentkezének a felolvasando6 szoveg eldzetes megismerésére idot adnak.

A szobeli szovegalkotd képesség felmérése kotetlen beszélgetés keretében.

3. A testi alkalmassagi vizsga

A vizsgéahoz tornafelszerelés sziikséges!

Kovetelmények:

kozepes iramu, folyamatos futas (ndk: 3 perc, férfiak: 5 perc),

oktato altal vezetett zenés gimnasztika folyamatos végzése, a fobb alapformak végeztetésével
(szokdelések, karkorzések, torzshajlitasok, feliilések, torzsemelések és rugdzasok),
egyensulyozo6 jaras fordulatokkal, két zsamolyra helyezett felforditott padon,

néhany 1épés nekifutasbol — keresztbe allitott és felforditott — pad atugrasa egy labrol, érkezés
paros labra, guggolasba,

célba dobas fiiggbleges célra (kosarlabda palank) egykezes dobassal, kislabdaval, 8 m-rél,
labdaadogatasok helyben futas kézben parokban, tigyes és ligyetlen kézzel, felfujt labdaval,
labdavezetés ligyes és tigyetlen kézzel,

felfliggés hajlitott karral (ndk: 5 mp, férfiak: 8 mp),

mells6 fekvétdmaszban karhajlitas, nyujtas (nok: 3-szor, férfiak: 6-szor).

Az alkalmassagi vizsga eredménye: megfelelt, nem megfelelt

Az alkalmassagi vizsga sikeres teljesitése a szakiranyu oktatas folytatiasanak a feltétele!



